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Σπουδές/Εκπαίδευση 
 
Πτυχίο: PhD στη 
Νευροψυχολογία 
Έτος: 2008 
Ίδρυμα: Α.Π.Θ. 
Τμήμα: Ψυχολογίας 
 
Πτυχίο: MSc στη 
Γνωστική και 
Πειραματική Ψυχολογία 
Έτος: 2004  
Ίδρυμα: Α.Π.Θ. 
Τμήμα: Ψυχολογίας 
   
Πτυχίο: B.S. στη 
Ψυχολογία 
Έτος: 2001  
Ίδρυμα: Α.Π.Θ. 
Τμήμα: Ψυχολογίας 

Ερευνητικά θέματα (σχετικά με το Ινστιτούτο) 
1. Νευροψυχολογία (αξιολόγηση και δοκιμασίες)  
2. Γνωστικές λειτουργίες/ νόηση και συμπεριφορά 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

• Βιολογικές βάσεις ψυχολογικών διεργασιών  

• Επιδράσεις νευρολογικών, ψυχιατρικών διαταραχών και άλλων 
νόσων σε νευροψυχολογικές ικανότητες και ψυχολογικές 
διεργασίες  

• Νευροψυχολογική εκτίμηση και αποκατάσταση 

• Νευροαναπτυξιακές διαταραχές 

• Ψυχομετρία και βιοστατιστική 

Επαγγελματική Εμπειρία 

• Μάρτιος 2020-σήμερα:  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Νευροψυχολογίας Βρεφικής και Νηπιακής Ηλικίας, Τμήμα 
Αγωγής και Φροντίδας στην Πρώιμη Παιδική Ηλικία, Σχολή 
Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

• Νοέμβριος 2015- Μάρτιος 2020: Επίκουρη Καθηγήτρια 
Νευροψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

• Ιανουάριος 2014- Νοέμβριος 2015: Λέκτορας 
Νευροψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

• Ιούλιος 2010-Ιούλιος 2013: Λέκτορας-Instructor (Instructor in 
Psychiatry and Behavioral Sciences, Johns Hopkins University 
School of Medicine) (μερική απασχόληση, αμισθί), Τμήμα 
Ψυχιατρικής και Συμπεριφορικών Επιστημών της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Johns Hopkins. 
 

Μεταδιδακτορική ερευνητική εμπειρία: 

• Ιούνιος 2011-Ιανουάριος 2014: Μεταδιδακτορική ερευνήτρια 
στο επιστημονικό αντικείμενο Νευροψυχολογία. Τμήμα 
Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Deusto, Bilbao, Basque Country, 
Spain 

• Ιούλιος 2008- Ιούλιος 2010: Μεταδιδακτορική Υπότροφος 
στην Κλινική Ιατρικής Ψυχολογίας του Τμήματος Ψυχιατρικής 
και Συμπεριφορικών Επιστημών της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Johns Hopkins (Μεταδιδακτορικό δίπλωμα 
στην Κλινική Νευροψυχολογία). 

 

Ενδεικτικές δημοσιεύσεις (μέχρι 8 δημοσιεύσεις) 

1. Papandreou, C., Arija, V., Aretouli, E., Tsilidis, K., Bullo Bonet, M. 2020. Comparing eating 

behaviours, and symptoms of depression and anxiety between Spain and Greece during the 
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COVID-19 outbreak: Cross-sectional analysis of two different confinement strategies, European 

Eating Disorders Review, in press. (IF: 3.56) 

2. Vilou, I., Bakirtzis, C., Artemiadis, A., Ioannidis, P., Papadimitriou, M., Konstantinopoulou, E., 

Aretouli, E., Messinis, L., Nasios, G., Dardiotis, E., Kosmidis, M. H. & Grigoriadis, N. 2020. 

Computerized cognitive rehabilitation for treatment of cognitive impairment in multiple 

sclerosis: an explorative study. Journal of Integrative Neuroscience, 19(2): 341-347. (IF: 1.14) 

3. Aretouli, E. 2019. How neuropsychology can inform our understanding of preschool ADHD: 

Clinical and research implications. Appl Neuropsychol Child, 8, 174-181. (IF: 1.29) 
4. Nousia, A., Martzoukou, M., Siokas, V., Aretouli, E., Aloizou, A. M., Folia, V., Peristeri, E., 

Messinis, L., Nasios, G. & Dardiotis, E. 2019. Beneficial effect of computer-based multidomain 
cognitive training in patients with mild cognitive impairment. Appl Neuropsychol Adult, 1-10. 
(IF: 1.48) 

5. Malegiannaki, A. C., Aretouli, E., Metallidou, P., Messinis, L., Zafeiriou, D. & Kosmidis, M. H. 
2019. Test of Everyday Attention for Children (TEA-Ch): Greek Normative Data and 
Discriminative Validity for Children with Combined Type of Attention Deficit-Hyperactivity 
Disorder. Dev Neuropsychol, 44, 189-202. (IF: 1.48) 

6. Aretouli, E., Tsilidis, K. K. & Brandt, J. 2013. Four-year outcome of mild cognitive impairment: 
the contribution of executive dysfunction. Neuropsychology, 27, 95-106. (IF: 2.48) 

7. Schretlen, D. J., Pena, J., Aretouli, E., Orue, I., Cascella, N. G., Pearlson, G. D. & Ojeda, N. 2013. 
Confirmatory factor analysis reveals a latent cognitive structure common to bipolar disorder, 
schizophrenia, and normal controls. Bipolar Disord, 15, 422-33. (IF: 4.97). 

8. Aretouli, E., Okonkwo, O. C., Samek, J. & Brandt, J. 2011. The fate of the 0.5s: predictors of 2-
year outcome in mild cognitive impairment. J Int Neuropsychol Soc, 17, 277-88. (IF: 3.1) 

Πρόσφατα ερευνητικά έργα και χρηματοδοτήσεις (τα τελευταία 5 χρόνια) 
1. Τίτλος:  Ενίσχυση Νέων Ερευνητών; ΕΥ: Ελένη Αρετούλη, PhD; Διάρκεια: 01/01/2016 – 

31/12/2016; Χρηματοδότηση από: Επιτροπή Ερευνών (ELKE), Α. Π. Θ.  

 


