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Ερευνητικά θέματα (σχετικά με το Ινστιτούτο) 
1. Διδασκαλία και μάθηση 
2. Εμπειρία και Νόηση 
3. Αξιολόγηση και Ψυχολογικές Δοκιμασίες 
4. Συμπεριφορά, Παρεμβάσεις και Συμβουλευτική 
5. Ευημερία, Ανάπτυξη, Προσαρμογή 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα 

• Ρύθμιση συναισθήματος, ψυχική υγεία και μάθηση 

• Στρες και στρατγικές αντιμετώπιης  

• Γνωστικοί, ψυχοκοινωνικοί ατομικοί παράγοντες στη 
μάθηση και προσαρμογή στην ανώτατη εκπαίδευση 

• Μια ψυχαναλυτική προσέγγιση: Mentalizing, epistemic 
trust, ψυχική υγεία και μάθηση 
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